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MotivaatioMotivaatio

Miten aivot kMiten aivot kääsittelevsitteleväät tietoa?t tietoa?
Miksi ihmiset toimivat vastoin Miksi ihmiset toimivat vastoin 
tieteellisttieteellistää tietoa?tietoa?
Miksi ihmisten nMiksi ihmisten nääkemykset ovat kemykset ovat 
niin erilaisia, ettniin erilaisia, ettää johtavat johtavat 
konflikteihin?konflikteihin?
Miksi harhat heikentMiksi harhat heikentäävväät n. 2 % t n. 2 % 
vvääestestööststää toimintakykytoimintakykyää ja miten ja miten 
ttäämmää voitaisiin ehkvoitaisiin ehkääististää??



TietoTieto--opin viitekehysopin viitekehys

KorrespondenssiteoriaKorrespondenssiteoria
VVääite on tosi, jos se vastaa ite on tosi, jos se vastaa 
TotuuttaTotuutta

KoherenssiteoriaKoherenssiteoria
VVääite on tosi, jos sitite on tosi, jos sitää koskevat koskevat 
havainnot ovat yhtenevhavainnot ovat yhtenevääisiisiää



Koherenssiteoria pKoherenssiteoria päätee vain tee vain 
olettaen, ettolettaen, ettää havainnot ovat tosiahavainnot ovat tosia

Ei voida osoittaa, ettemme olisi vankeja Ei voida osoittaa, ettemme olisi vankeja 
havainnoimassa varjoja ja kaikuja havainnoimassa varjoja ja kaikuja (Platon (Platon 
luolametafora)luolametafora)

UniargumenttiUniargumentti
MistMistää tiedtiedäämme, ettemme nmme, ettemme nääe unta?e unta?

MistMistää tiedtiedäämme, ettei aistihavaintojamme mme, ettei aistihavaintojamme 
sysyöötettetää mieleemme?mieleemme?

The Matrix 1999
Larry ja Andy Wachowski  



Tutkimus mahdollista vain Tutkimus mahdollista vain 
koherenssiteorian koherenssiteorian 
viitekehyksessviitekehyksessää



Tiedon kTiedon kääsittelyn vsittelyn vääääristymristymäät 1; t 1; 
aistihavainnotaistihavainnot

LajinLajin-- ja yksilja yksilöönkehityksen aikana nkehityksen aikana 
muodostuneet havaitsemistavat muodostuneet havaitsemistavat 
muokkaavat havaintojamuokkaavat havaintoja

Havainnot kontrolloituja hallusinaaioitaHavainnot kontrolloituja hallusinaaioita



Tiedon kTiedon kääsittelyn vsittelyn vääääristymristymäät 2; t 2; 
kognitiiviset vkognitiiviset vääääristymristymäätt

JJäärjettrjettöömmäät pt päääättöökset rationalisoidaan kset rationalisoidaan 
jjäärkeviksi ja eprkeviksi ja epäävarmat tapahtumat varmat tapahtumat 
nnäähdhdääään ennustettavina jn ennustettavina jäälkiklkikääteenteen
HyvissHyvissää tuloksissa mintuloksissa minään osuus suuri, n osuus suuri, 
huonoissa muiden osuus suurihuonoissa muiden osuus suuri
Jokainen mies on naapurin miestJokainen mies on naapurin miestää parempi parempi 
autoilijaautoilija
etcetc
Kognitiivisia vKognitiivisia vääääristymiristymiää ei yleensei yleensää
tiedosteta (bias blind spot)tiedosteta (bias blind spot)



Tiedon kTiedon kääsittelyn vsittelyn vääääristymristymäät t 3; 3; 
uskomuksetuskomukset

USA:ssa, huippuyliopistojen USA:ssa, huippuyliopistojen 
maassamaassa

39% uskoo evoluutioteoriaan39% uskoo evoluutioteoriaan
72% uskoo kuoleman j72% uskoo kuoleman jäälkeiseen lkeiseen 
eleläämmäääänn
42% uskoo kuolleiden henkiin tai 42% uskoo kuolleiden henkiin tai 
muihin kummituksiinmuihin kummituksiin
(Rice, J Sci Study of Religion 2003)(Rice, J Sci Study of Religion 2003)



Subjektiivinen todellisuusSubjektiivinen todellisuus

Koherenssiteoria ei selitKoherenssiteoria ei selitää ihmisten ihmisten 
toimintaa, koska ihmisttoimintaa, koska ihmistää ohjaa ohjaa 
sopeutuminen, ei totuus sopeutuminen, ei totuus 

Tietoinen, analyyttinen jTietoinen, analyyttinen jäärjestelmrjestelmää on on 
vain 1 useista mielen vain 1 useista mielen 
tiedonktiedonkääsittelyjsittelyjäärjestelmistrjestelmistää
Tieteellinen totuus voi olla Tieteellinen totuus voi olla 
sopeutumisen vsopeutumisen vääline muttei pline muttei päääämmäääärrää; ; 
””ReasonReason is, and ought to be, only the slave of is, and ought to be, only the slave of 
the passions" [David Hume]the passions" [David Hume]

or or ”…”…slave of evolutionslave of evolution””??



MissMissää analyyttiset ja analyyttiset ja 
tiedostamattomat motiivit tiedostamattomat motiivit 
kohtaavat?kohtaavat?



Skitsofrenian dopamiiniteoriaSkitsofrenian dopamiiniteoria

Keskiaivojen Keskiaivojen 
tegmentumista tegmentumista 
striatumin ja striatumin ja 
etuotsalohkon etuotsalohkon 
kautta kulkeva kautta kulkeva 
dopaminerginen dopaminerginen 
signaali heijastelee signaali heijastelee 
tietoa tietoa 
adaptiivisesta adaptiivisesta 
merkityksestmerkityksestää
(hyv(hyvää--paha)paha)



Dopaminergisen toiminnan Dopaminergisen toiminnan 
hhääiriiriöö harhoissaharhoissa

Psykoosipotilailla liikatoimintaa (Breier ym Psykoosipotilailla liikatoimintaa (Breier ym 
PNAS 1997, Hietala ym. Lancet 1995; Howes PNAS 1997, Hietala ym. Lancet 1995; Howes 
ym. Arch Gen psych 2009)ym. Arch Gen psych 2009)
PsykoosilPsykoosilääääkkeen teho korreloi kkeen teho korreloi 
dopamiinisalpaukseen (Seeman, Nature 1976, dopamiinisalpaukseen (Seeman, Nature 1976, 
Agid, Agid, Neuropsychopharmacology 2007)Neuropsychopharmacology 2007)



Oma tutkimusOma tutkimus

Korreloiko aivotoiminta em. Korreloiko aivotoiminta em. 
alueilla todellisuudentajun alueilla todellisuudentajun 
vvääääristymristymääään harhojen aikana?n harhojen aikana?



MagneettikuvausMagneettikuvaus

Voimakas magneettikenttVoimakas magneettikenttää suuntaa suuntaa 
veden vetyveden vety--ytimiytimiää
Suunnattuihin ytimiin aiheutetaan Suunnattuihin ytimiin aiheutetaan 
radioaalloilla muutos.radioaalloilla muutos.
Muutoksen korjaantuessa vapautuu Muutoksen korjaantuessa vapautuu 
radioaaltoradioaalto
Vapautunut radioaalto kertoo vetyVapautunut radioaalto kertoo vety--
ydinten lydinten läähiymphiympääristristöön n 
(magneettisista) ominaisuuksista(magneettisista) ominaisuuksista



Leike rakennekuvastaLeike rakennekuvasta



Toiminnallinen Toiminnallinen 
magneettikuvaus (fMRI)magneettikuvaus (fMRI)

Hapekas ja happea luovuttanut Hapekas ja happea luovuttanut 
hemoglobiini eroavat hemoglobiini eroavat 
magneettisilta ominaisuuksiltaanmagneettisilta ominaisuuksiltaan
Aivoaktiivisuuden aiheuttama Aivoaktiivisuuden aiheuttama 
muutos veren muutos veren 
happipitoisuudessa nhappipitoisuudessa nääkyy kyy 
magneettikuvissamagneettikuvissa



LeikkeitLeikkeitää fMRIfMRI--kuvastakuvasta



KoeasetelmaKoeasetelma

Otetaan kuvia muutaman sekunnin Otetaan kuvia muutaman sekunnin 
vväälein ja verrataan signaalin lein ja verrataan signaalin 
vaihtelua kullakin aivoalueella vaihtelua kullakin aivoalueella 
koetilanteen vaihteluunkoetilanteen vaihteluun

yleistetty lineaarinen malliyleistetty lineaarinen malli



LopputulosLopputulos

Tilastollinen parametrinen karttaTilastollinen parametrinen kartta
Kuinka todennKuinka todennääkkööisesti aivotoiminnan vaihtelu isesti aivotoiminnan vaihtelu 
kullakin alueella liittyy koeasetelman vaihteluunkullakin alueella liittyy koeasetelman vaihteluun

Hapettuneen hemoglobiinin osuuden Hapettuneen hemoglobiinin osuuden 
prosentuaalinen muutosprosentuaalinen muutos

Voidaan korreloida esim. subjektiiviseen arvioon Voidaan korreloida esim. subjektiiviseen arvioon 
kokemuksen todellisuudestakokemuksen todellisuudesta



TulkinnastaTulkinnasta

Aktivaatioden perusteella Aktivaatioden perusteella 
voidaan pvoidaan päääätelltellää jossain mjossain määäärin rin 
mielen tapahtumiamielen tapahtumia

OngelmiaOngelmia
Vertailutilanne ja mielen Vertailutilanne ja mielen 
ppäääällekkllekkääiset toiminnotiset toiminnot
Aivojen funktioita kuvaava kAivojen funktioita kuvaava kääsitteistsitteistöö
PPäääällekkllekkääiset hermoverkot iset hermoverkot 
SignaaliSignaali--kohinasuhdekohinasuhde
kausaalisuuskausaalisuus



Todentuntuisuuteen korreloivat Todentuntuisuuteen korreloivat 
aivoalueet harhoissaaivoalueet harhoissa

kuuloharha kuuloharha 
skitsofreniassaskitsofreniassa
(Raij ym, Brain 2009)(Raij ym, Brain 2009)

voimakas mielikuva voimakas mielikuva 
hypnoosissahypnoosissa
(Raij ym, PNAS 2005)(Raij ym, PNAS 2005)

kuviteltua todellista



MeneillMeneillääään oleva tutkimusn oleva tutkimus

Miten minMiten minääkuvaa tukevat motiivit kuvaa tukevat motiivit 
vaikuttavat analyyttiseen vaikuttavat analyyttiseen 
ajatteluun?ajatteluun?
Suurin osa skitsofreniapotilaista Suurin osa skitsofreniapotilaista 
ei tiedosta olevansa sairaitaei tiedosta olevansa sairaita

Korreloiko sairauden negatiivisen Korreloiko sairauden negatiivisen 
merkityksen voimakkuus merkityksen voimakkuus 
sairaudentunnottomuuden sairaudentunnottomuuden 
asteeseen?asteeseen?



Miten mitata sairauden Miten mitata sairauden 
merkitystmerkitystää

Tietoinen merkitysTietoinen merkitys
Suorat kyselyt kSuorat kyselyt kääyttyttöökelpoisia, kelpoisia, 
mutteivmutteiväät aroissa aiheissa kovin t aroissa aiheissa kovin 
luotettavialuotettavia

Tiedostamaton merkitysTiedostamaton merkitys
Implisiittinen assosiaatiotestiImplisiittinen assosiaatiotesti

Automaattisten mielleyhtymien Automaattisten mielleyhtymien 
torjumiseen menee sittorjumiseen menee sitää pidempi aika, pidempi aika, 
mitmitää voimakkaampi mielleyhtymvoimakkaampi mielleyhtymää on.on.



Paina vasenta nappia mahdollisimman Paina vasenta nappia mahdollisimman 
nopeasti, kun ruudulle ilmestyy nopeasti, kun ruudulle ilmestyy 
vasemman puolen kategoriaan liittyvvasemman puolen kategoriaan liittyvää
sana. Paina oikeaa nappia sana. Paina oikeaa nappia 
mahdollisimman nopeasti, kun ruudulle mahdollisimman nopeasti, kun ruudulle 
ilmestyy oikean puolen kategoriaan ilmestyy oikean puolen kategoriaan 
liittyvliittyvää sanasana

hyvhyvää
skitsofreniaskitsofrenia

pahapaha
flunssaflunssa



IAT tuloksistaIAT tuloksista

Ennustaa kEnnustaa kääyttyttääytymistytymistää
keskimkeskimäääärin yhtrin yhtää hyvin kuin oma hyvin kuin oma 
arvio (r = n. 0,3)arvio (r = n. 0,3)
Aroissa aiheissa IAT:n Aroissa aiheissa IAT:n 
ennustearvo merkittennustearvo merkittäävväästi sti 
parempi, koska oman arvion parempi, koska oman arvion 
ennustearvo heikkeneeennustearvo heikkenee
(Greenwald ym. meta(Greenwald ym. meta--analyysi. J of Pers analyysi. J of Pers 
and Soc Psychology 2009)and Soc Psychology 2009)



YhdistYhdistäämmäällllää toiminnalliseen toiminnalliseen 
magneettikuvaukseen magneettikuvaukseen 
tavoitteena selvitttavoitteena selvittääää

Kuinka paljon minKuinka paljon minääkuvaa kuvaa 
yllyllääpitpitäävväät motiivit muuttavat t motiivit muuttavat 
subjektiivista todellisuutta?subjektiivista todellisuutta?
Taustalla olevat aivotoiminnot? Taustalla olevat aivotoiminnot? 



Dali, Partial Hallucinations. Six Apparitions of Lenin on a Piano (1931)


